
Japa and thought free state  
 
AllÊtheÊpathsÊwillÊfinallyÊconvergeÊtoÊtheÊpointÊofÊ“ThoughtÊFreeÊState”Ê
–Ê conƟnuousÊ JapaÊorÊ thinkingÊofÊ theÊLordÊalsoÊhasÊ toÊ takeÊusÊ there.Ê
ThoseÊwhoÊdoÊnotÊlikeÊtheÊwordÊGodÊorÊSelfÊorÊJapaÊorÊYoga,ÊtheyÊcanÊ
tryÊ directlyÊ toÊ becomeÊ thoughtless.Ê However,Ê itÊ isÊ notÊ soÊ easy.Ê TheÊ
prerequisiteÊ toÊ thought-freeÊ stateÊ isÊ –Ê allÊ vasanasÊ andÊ desiresÊ andÊ
aƩachmentsÊshouldÊgo.Ê InÊJapa,ÊtheÊvibraƟonsÊofÊtheÊsoundÊsyllablesÊ
andÊnamaÊofÊLordÊhaveÊtheÊpowerÊtoÊannihilateÊthemÊandÊpurify.ÊSoÊ
withoutÊtheÊpreparaƟon,ÊunlessÊitÊhasÊbeenÊdoneÊinÊpreviousÊbirths,ÊitÊ
isÊnotÊpossibleÊdirectlyÊtoÊgoÊtoÊtheÊthought-freeÊstate.ÊDuringÊsadha-
naÊ processÊ ifÊ youÊ focusÊ allÊ yourÊ aƩenƟonÊ withÊ enƟreÊ mindÊ onÊ anyÊ
name,ÊmantraÊorÊstatement,Êi.e.ÊaÊsingleÊideaÊorÊthought,ÊallÊthoughtsÊ
includingÊ theÊ currentÊ thoughtÊ disappearÊ andÊ theÊ resultÊ isÊ onlyÊOne.Ê
WhenÊ mindÊ [thoughts]Ê disappears,Ê onlyÊ theÊ totalityÊ exists—fromÊ
thereÊtheÊ‘RealisaƟon’ÊisÊnotÊfarÊoff.Ê 
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“LEAD ME FROM DEATH 
TO IMMORTALITY” 
means to lead me from 
‘Ɵme’ to ‘Ɵmelessness’. 
Timelessness is pure 
consciousness. Time is a 
circle – which has a cir-
cumference. Go inside to 
the centre – a point has 
no dimension – i.e. Infi-
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QuesƟon 1:ÊIÊhaveÊallÊtheseÊdaysÊbeenÊstrivingÊandÊnowÊremovedÊallÊtheÊimpuriƟes.ÊWhatÊisÊtheÊfur-
therÊthingÊtoÊbeÊdoneÊandÊhowÊtoÊdoÊit?Ê 
 
Answer by Swamiji: TheÊveryÊ factÊofÊ yourÊ sayingÊ thatÊ IÊhaveÊnowÊpurifiedÊmyselfÊ showsÊ thatÊ theÊ
basicÊimpurityÊisÊsƟllÊthereÊfullyÊalive.ÊTheÊbasicÊimpurityÊorÊsinÊisÊtheÊbeliefÊthatÊ‘I’ÊamÊthisÊBODY-MINDÊ
complex;ÊthisÊbodyÊcalledÊ‘X’ÊorÊ‘Y’Ê(Harry,ÊDickÊetc.)ÊisÊmyself.ÊSoÊlongÊasÊtheÊconvicƟonÊthatÊIÊamÊanÊ
individualÊwithÊbody,Êmind,ÊsensesÊetc.ÊisÊnotÊerased,ÊallÊtheÊotherÊsoÊcalledÊimpuriƟesÊ–Êdesire,Êlust,Ê
anger,ÊgreedÊandÊprideÊetc.ÊstemÊoutÊofÊthatÊsenseÊofÊidenƟficaƟonÊwithÊone’sÊbody.ÊSo,ÊifÊonlyÊtheÊIÊ
(ego)ÊwhichÊproclaimsÊ ‘IÊhaveÊpurifiedÊmyself’Ê isÊeliminatedÊonceÊ forÊall,Ê thenÊweÊareÊalreadyÊ inÊtheÊ
realmÊofÊMOKSHAÊ(liberaƟon)ÊandÊnothingÊmoreÊrequiresÊtoÊbeÊdone.Ê 
 
Secondly,ÊbyÊourÊtrueÊnature,ÊWEÊAREÊNEVERÊIMPURE.ÊWeÊareÊallÊtheÊPURESTÊCONSCIOUSNESS.ÊInÊaÊ
dreamÊifÊTom,ÊaÊmillionaireÊseesÊhimselfÊasÊaÊbeggar,ÊisÊheÊactuallyÊaÊbeggarÊorÊaÊmillionaire?ÊTheÊwak-
ingÊstateÊ isÊalsoÊaÊsecondÊdreamÊwhereÊyouÊseeÊyourselfÊasÊ impureÊorÊ imperfect.ÊSoÊlongÊasÊyouÊareÊ
dreamingÊandÊseeÊaÊƟgerÊandÊaÊforest,ÊeverythingÊlooksÊreal.ÊOnlyÊwhenÊyouÊwakeÊupÊyouÊknewÊitÊwasÊ
aÊdreamÊandÊneitherÊtheÊforestÊnorÊtheÊƟgerÊwasÊreal.ÊSimilarlyÊtheÊwakingÊstateÊ(whichÊisÊalsoÊanoth-
erÊdream)ÊlooksÊreal.ÊOnlyÊwhenÊyouÊwakeÊupÊyouÊwillÊknowÊthatÊitÊwasÊalsoÊaÊdream,ÊperhapsÊaÊlong-
erÊone.Ê 
 
TheÊwordÊ‘I’ÊtranslatedÊinÊanyÊlanguageÊ(moreÊsoÊinÊSanskritÊ–ÊasÊ‘AHAM’)ÊisÊveryÊpowerfulÊandÊcreatesÊ
powerfulÊvibraƟonsÊwhenÊpronouncedÊevenÊmentally.Ê ItÊ linksÊyouÊwithÊtheÊSupremeÊConsciousness,Ê
whoseÊdreamÊfigure,ÊweÊallÊare.ÊSoÊatÊthisÊstageÊyouÊshouldÊsƟckÊtoÊthisÊwordÊ‘I’ÊinÊoneÊofÊtheÊfollowingÊ
waysÊ–Ê 
 
1.ÊYOUÊKNOWÊ‘IÊAM’Êi.e.ÊyouÊareÊi.e.ÊyouÊexist.ÊJustÊliveÊinÊtheÊfeelingÊofÊ“amness”Ê(yourÊbeing).ÊDoÊnotÊ
useÊyourÊmindÊandÊthinkÊ‘IÊam’.ÊAÊsmallÊchildÊjustÊbornÊhasÊnoÊvocabulary.ÊSo,ÊitÊcannotÊthinkÊinÊwords.Ê
ItÊhappilyÊlivesÊinÊtheÊconsciousnessÊorÊawarenessÊofÊitsÊmereÊ‘existence’.ÊItÊknowsÊ“IÊAM”Ê–ÊitÊisÊaÊdi-
rectÊknowledgeÊacquiredÊthroughÊtheÊmediumÊofÊtheÊbody,ÊsensesÊorÊmind.ÊSimilarlyÊyouÊfocusÊyourÊ
consciousÊaƩenƟonÊonÊ‘IÊAM’.ÊDoÊnotÊaddÊ‘IÊamÊaÊman’,Ê‘IÊamÊ46ÊyearsÊold’,Ê‘IÊamÊHarry,ÊTomÊorÊDick’,Ê
‘IÊamÊanÊengineer’,Êetc.ÊDoÊNOTÊqualifyÊthatÊ‘amness’.ÊRemainÊinÊtheÊawarenessÊofÊ‘IÊAM’.ÊThisÊisÊonlyÊaÊ
differentÊversionÊofÊ‘WhoÊamÊI’ÊrecommendedÊbyÊBhagawanÊRamana.Ê 
 
2.ÊEnquireÊ‘WhoÊamÊI’!ÊDoÊnotÊsupplyÊanyÊreplyÊyourselfÊ likeÊ‘IÊamÊnotÊtheÊbody,Ê IÊamÊconsciousnessÊ
etc.’ÊDoÊnotÊalsoÊrepeatÊ‘WhoÊamÊI’.ÊSimplyÊremainÊaƩenƟveÊandÊbeÊwithÊtheÊquestÊinÊtheÊenquiringÊ
aƫtudeÊofÊ‘WhoÊamÊI’.ÊRemainÊinÊtheÊexpectantÊaƫtude.ÊYouÊwillÊneverÊgetÊtheÊanswer.ÊTheÊ‘I’ÊthatÊisÊ
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QuesƟons asked by some Foreigners to Swami Shantananda  
From handwriƩen notes by Swamiji in January 2004  



you,ÊtheÊquesƟoningÊindividualÊwillÊdisappearÊalongÊwithÊtheÊquesƟon.ÊTheÊrealÊ‘I’Ê–ÊÊ 
theÊSupremeÊInfiniteÊConsciousnessÊaloneÊwillÊremain.ÊThatÊisÊGodÊrealizaƟon.ÊTheÊIndividualityÊwhichÊ
wasÊtheÊcauseÊofÊallÊsorrow,Êsufferings,Êtension,ÊandÊanxietyÊdisappears.Ê 
 
3.ÊTheÊthirdÊmethodÊisÊthatÊwhileÊwalking,Êtalking,ÊatÊallÊƟmesÊyouÊgoÊonÊfocusingÊaƩenƟonÊonÊ‘I’,Ê‘I’,Ê
‘I’.ÊIÊisÊtheÊmostÊpotentÊwordÊwhichÊlinksÊyouÊwithÊtheÊhighestÊSupremeÊConsciousness.ÊItÊisÊtheÊcom-
monÊfactorÊinÊallÊtheÊthreeÊmethods.ÊYouÊmayÊfollowÊwhateverÊsuitsÊyou.Ê 
 
TheÊsecondÊmethodÊofÊenquiringÊ‘WhoÊamÊI’ÊisÊmeantÊforÊthoseÊwhoÊareÊspirituallyÊmature.ÊThatÊisÊtheÊ
quesƟonÊofÊ‘WhoÊAMÊI’ÊcanÊariseÊsincerelyÊonlyÊinÊhimÊwhoÊisÊconvincedÊthatÊheÊisÊnotÊtheÊBODYÊMINDÊ
COMPLEXÊbutÊsomethingÊelse.ÊOtherwiseÊwhenÊyouÊsitÊwithÊtheÊenquiry,ÊyourÊmindÊwillÊlaughÊatÊyouÊ
andÊcomeÊupÊwithÊaÊcomment,Ê“WhyÊman,Êdon’tÊyouÊknowÊthatÊsinceÊbirthÊyouÊhaveÊbeenÊcalledÊHar-
ry.ÊAskÊyourÊparentsÊorÊwife.ÊWhyÊthisÊsuddenÊdoubt!ÊAreÊyouÊmadÊorÊwhat”?Ê 
 
EvenÊthoughÊ‘WHOÊAMÊI’ÊenquiryÊcanÊbeÊdoneÊforÊoneÊorÊtwoÊhoursÊdaily,ÊstrictlyÊspeaking,ÊitÊisÊforÊallÊ
24ÊhoursÊandÊforÊallÊ365ÊdaysÊinÊaÊyear.ÊSupposingÊwhileÊtravellingÊinÊaÊbus,ÊyouÊdozedÊoffÊforÊhalfÊanÊ
hourÊandÊwhenÊyouÊwokeÊupÊyouÊwereÊunableÊtoÊrememberÊwhoÊyouÊare.ÊWillÊyouÊaskÊyourÊbrainÊonlyÊ
forÊoneÊhourÊandÊthenÊceaseÊtoÊbotherÊaboutÊit?ÊYouÊWILLÊNOTÊRESTÊTILLÊYOUÊRECOLLECTÊWHOÊYOUÊ
ARE.ÊSoÊisÊtheÊcaseÊhere.Ê 
 
HaveÊtheÊconvicƟonÊbasedÊonÊtheÊteachingsÊofÊscripturesÊandÊgreatÊmastersÊthatÊyouÊareÊstrictlyÊpure,Ê
yourÊ linkÊwithÊtheÊSupremeÊRealityÊhasÊbeenÊforgoƩen;ÊyouÊareÊanÊintegralÊpartÊofÊtheÊTOTALITYÊOFÊ
THEÊINFINITEÊCONSCIOUSNESS.ÊTheÊmomentÊyouÊstartÊ linkingÊwithÊ ‘I’ÊbyÊtheÊaforesaidÊmethods,ÊtheÊ
HighestÊSupremeÊConsciousnessÊpullsÊyouÊtowardÊitselfÊwhileÊyouÊpushÊyourselfÊforwardÊtowardsÊthatÊ
withÊtheÊpracƟce.ÊIfÊweÊareÊsincere,ÊweÊhaveÊtoÊreachÊtheÊgoalÊinÊaÊtrice.ÊItÊisÊaÊquantumÊleapÊintoÊanÊ
untroddenÊrealm.Ê 
 
WeÊcanÊdoÊanyÊsadhana.ÊWeÊdoÊnotÊchooseÊtheÊgoal.ÊWeÊareÊchosenÊandÊallÊsadhanaÊisÊdoneÊbyÊtheÊ
Totality.ÊItÊisÊtheÊmindÊwhichÊgivesÊusÊtheÊillusionÊofÊindividuality.ÊTheÊzeroÊwaƩÊbulbÊisÊunhappyÊthatÊitÊ
isÊfatedÊtoÊbeÊfarÊlessÊbrilliantÊthanÊ60W,Ê200WÊorÊ1000WÊbulbs.ÊTheÊdayÊitÊknowsÊthatÊitÊisÊnotÊanÊindi-
vidualÊandÊoneÊundividedÊelectricityÊwithÊinfiniteÊcapacityÊandÊinhabitsÊallÊtheÊbulbsÊwhichÊareÊcondi-
ƟonedÊtoÊbeÊofÊdifferentÊwaƩage,ÊitÊisÊENLIGHTENMENT.Ê 
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QuesƟon 2:ÊSwamijiÊwhenÊIÊwasÊinÊUSA,ÊIÊwantedÊsoÊmuchÊtoÊbeÊinÊARUNACHALA,ÊTIRUVANNAMA-
LAI.ÊIÊcame.ÊIÊwasÊaÊnunÊinÊaÊconventÊforÊaÊnumberÊofÊyearsÊbutÊmyÊmindÊdidÊnotÊallowÊmeÊtoÊadjustÊtoÊ
thoseÊsurroundings.ÊSoÊIÊleŌ.ÊArunachalaÊhelpedÊmeÊaÊlotÊinÊquieteningÊmyÊmind.ÊNowÊIÊfeelÊlikeÊgoingÊ
backÊtoÊmyÊcountryÊandÊtakeÊupÊsannyasa.ÊWhatÊshallÊIÊdo?Ê 
 
Answer by Swamiji:ÊItÊisÊtheÊmindÊwhichÊplays.ÊWhenÊyouÊareÊinÊArunachala,ÊitÊwantsÊyouÊtoÊgoÊelse-
where.ÊWhenÊyouÊgoÊelsewhere,ÊitÊwillÊpromptÊyouÊtoÊcomeÊtoÊArunachalaÊorÊsomewhereÊelse.ÊDoÊnotÊ
acceptÊtheÊtyrannyÊofÊtheÊmind.ÊIfÊyouÊdecideÊyourÊgoalÊandÊclingÊtoÊitÊwithÊaÊcredibleÊgripÊandÊwithÊ
prayersÊtoÊRamanaÊtoÊsupplementÊitÊ(prayÊtoÊhimÊforÊ11Êdays)ÊyouÊwillÊgetÊguidance.Ê 
 
BecomingÊaÊsannyasiÊisÊnotÊmereÊdonningÊofÊaÊspecialÊrobe.ÊItÊisÊreallyÊcoloringÊtheÊmind,Êbody,ÊallÊcellsÊ
andÊtheÊenƟreÊbeingÊinÊtheÊcolorÊofÊtheÊSelfÊinÊremainingÊasÊtheÊSelfÊorÊSupremeÊbeingÊinÊpracƟcalÊlife.Ê
WhetherÊyouÊgoÊtoÊaÊconventÊorÊtoÊyourÊhomeÊinÊUSA,ÊwhetherÊyouÊbecomeÊaÊnunÊorÊaÊdoctorÊorÊanÊ
engineer,ÊyouÊareÊtakingÊyourÊmindÊwithÊyou,ÊwithÊallÊitsÊcondiƟoningÊandÊpre-determinedÊprocliviƟes.Ê
OneÊshouldÊbeÊaÊsannyasiÊatÊheartÊbyÊeliminaƟngÊtheÊegoÊ(I)ÊbyÊrelinquishingÊtheÊidenƟficaƟonÊwithÊ
theÊbodyÊinÊtheÊsheerÊknowledgeÊthatÊ“IÊamÊnotÊaÊdoerÊatÊall.ÊMyÊbody,ÊsensesÊandÊmindÊareÊacƟvatedÊ
toÊdoÊvariousÊacƟonsÊbyÊtheÊSupremeÊconsciousnessÊusingÊthemÊasÊitsÊtoolsÊorÊinstruments.”ÊSoÊyouÊ
shouldÊbehaveÊinÊtheÊworldÊasÊifÊyouÊareÊonlyÊaÊwitnessÊtoÊallÊhappeningsÊandÊevents.Ê 
 
ItÊlooksÊeasierÊtoÊcontrolÊtheÊmindÊinÊaÊconventÊwhereÊthereÊisÊnoÊopportunityÊforÊtemptaƟons.ÊTheÊ
momentÊyouÊcomeÊintoÊcontactÊwithÊtheÊoutsideÊworld,ÊallÊtheÊtemptaƟonsÊwillÊassailÊyouÊwithÊre-
doubledÊvigor.ÊOneÊshouldÊpracƟceÊtoÊremainÊinÊtheÊSelfÊandÊitÊdoesÊnotÊmaƩerÊwhetherÊyouÊareÊ
amongÊmulƟtudesÊorÊinÊsolitude.Ê 
 
IfÊyouÊdislikeÊtoÊremainÊinÊtheÊeast,ÊyouÊcan’tÊtakeÊtheÊeastÊandÊthrowÊitÊinÊtheÊocean.ÊTheÊmoreÊyouÊgoÊ
onÊmovingÊtowardsÊtheÊwest,ÊeastÊwillÊrecedeÊautomaƟcally.Ê 
 
WhereverÊyouÊmayÊbe,ÊHOLDÊTIGHTÊtoÊGODÊorÊSelf.ÊSoakÊyourselfÊnightÊandÊdayÊinÊthoughtsÊofÊGodÊatÊ
allÊƟmesÊ–Êwalking,Êtalking,ÊeaƟngÊetc.ÊyourÊindecisionsÊregardingÊpreferenceÊtoÊplaces,ÊcallingÊandÊallÊ
problemsÊrelaƟngÊtoÊtheÊworldÊwillÊallÊdisappearÊinÊdueÊcourse.Ê 
 
DoÊnotÊswimÊeitherÊwithÊtheÊcurrentÊorÊagainstÊit.ÊJustÊfloat.ÊAllowÊitÊtoÊtakeÊyouÊwhereverÊitÊwill.Ê
LORD,ÊTHYÊWILLÊBEÊDONE.ÊNOTÊMINE. 
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Commentaries on the Gospel  
By Swami Shantananda Puri  

 
 
FollowingÊisÊaÊbriefÊcommentaryÊofÊSwamiÊShantanandaÊPuriÊMa-
harajÊ onÊ oneÊ ofÊ theÊ porƟonsÊ ofÊ theÊ GospelÊ ofÊ SriÊ Ramakrishna.Ê
AboutÊtheÊgloryÊofÊtheÊGospel,ÊSwamijiÊhadÊonceÊmenƟoned,Ê“ItÊisÊ
onlyÊ throughÊ thisÊ GospelÊ thatÊ IÊ amÊwhatÊ IÊ am.Ê ThisÊ isÊ theÊmostÊ
wonderfulÊ bookÊ inÊ theÊ enƟreÊ world.Ê IfÊ thisÊ bookÊ aloneÊ survivesÊ
andÊallÊbooksÊofÊtheÊworldÊareÊburntÊalso,ÊthisÊcanÊkeepÊtheÊdhar-
maÊalive.”Ê 
 
 

Sri Ramakrishna Paramahamsa: "WithÊ theÊ realizaƟonÊ ofÊ SatchidanandaÊ oneÊ goesÊ intoÊ samadhi.Ê
ThenÊduƟesÊdropÊaway.Ê SupposeÊ IÊhaveÊbeenÊ talkingÊaboutÊ theÊostadÊandÊheÊarrives.ÊWhatÊneedÊ isÊ
thereÊofÊtalkingÊaboutÊhimÊthen?ÊHowÊlongÊdoesÊtheÊbeeÊbuzzÊaround?ÊSoÊlongÊasÊitÊisn'tÊsiƫngÊonÊaÊ
flower.ÊButÊ itÊwillÊnotÊdoÊforÊtheÊsadhakaÊtoÊrenounceÊduƟes.ÊHeÊshouldÊperformÊhisÊduƟes,ÊsuchÊasÊ
worship,Êjapa,ÊmeditaƟon,Êprayer,ÊandÊpilgrimage.”Ê[GospelÊOfÊSriÊRamakrishna]Ê. 
 
Commentary by Guruji: WhenÊtheÊLordÊhimselfÊhasÊcome,ÊwillÊtheÊdevoteeÊbeÊdoingÊbhajans?ÊWillÊ
youÊbeÊcompletelyÊbusyÊwithÊhimÊorÊdoÊbhajans.ÊEnjoyÊtheÊLord.ÊIfÊyouÊextendÊit,ÊsupposeÊifÊyouÊareÊinÊ
theÊpresenceÊofÊGurudevÊ–Êdon’tÊsayÊIÊwillÊsingÊaÊsong,Êetc.ÊAye,ÊenjoyÊhisÊpresence.ÊWhenÊyouÊgetÊaÊ
veryÊevolvedÊGuruji,ÊenjoyÊhisÊpres-
ence.Ê YouÊ willÊ notÊ getÊ thatÊ easily.Ê
SingingÊ canÊ beÊ doneÊ anyÊ Ɵme.Ê OnÊ
someÊ daysÊ youÊ willÊ seeÊ theÊ mani-
festaƟonÊofÊtheÊdivine.ÊTheÊdivinityÊ
isÊtryingÊtoÊbreakÊoutÊofÊtheÊshelterÊ
ofÊhisÊbody.ÊThatÊdayÊ thereÊwillÊbeÊ
maximumÊlight.Ê 
 
IfÊyouÊsee,ÊtheÊduƟesÊthatÊhasÊbeenÊ
prescribedÊ byÊ SriÊ Ramakrishna,Ê itÊ
onlyÊ meansÊ japa,Ê dhyana,Ê yogaÊ
pracƟces,Êetc.ÊandÊnotÊmoneyÊmak-
ing.Ê 
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FollowingÊisÊanÊextractÊfromÊSwamiji’sÊbookÊ“SrimadÊBhagavatam,ÊItsÊMessageÊforÊtheÊModernÊMan”.Ê 
AŌerÊprovidingÊhisÊsummaryÊonÊtheÊfirstÊfourÊofÊtheÊtwelveÊSkandhas,ÊSwamijiÊonceÊagainÊcondensedÊ
theÊsalientÊmessagesÊandÊsummarisedÊthemÊbelow.ÊThisÊhasÊbeenÊreproducedÊhere.Ê 
1. HoweverÊuniniƟatedÊorÊinexperiencedÊanÊaspirantÊmayÊbe,ÊevenÊifÊheÊwereÊtoÊbeÊtotallyÊunawareÊ

ofÊtheÊneedÊforÊaÊGuru,ÊaÊcompetentÊGuruÊwillÊcomeÊknockingÊatÊhisÊdoor,Êuninvited,ÊprovidedÊtheÊ
aspirantÊhasÊaÊkeen,ÊdeepÊandÊintenseÊlongingÊandÊyearningÊtoÊachieveÊtheÊgoal.ÊTwoÊstrikingÊillus-
traƟonsÊare:ÊParikshitÊ-ÊSukadevaÊandÊchildÊDhruvaÊ-ÊSageÊNarada.ÊTheÊGuruÊisÊalwaysÊinternalÊandÊ
heÊmanifestsÊhimselfÊexternallyÊaccordingÊtoÊtheÊneed,ÊaspiraƟonÊandÊyearningÊofÊtheÊSadhaka.Ê 

2. ExternalÊharmonyÊisÊessenƟalÊforÊanÊaspirantÊseekingÊinnerÊharmonyÊandÊpeace.ÊForgivenessÊandÊ
loveÊmustÊreplaceÊhatredÊandÊill-will.ÊHumilityÊisÊaÊsineÊquaÊnonÊtoÊspiritualÊprogress.Ê 

3. SiƫngÊquietlyÊandÊofferingÊgraƟtudeÊtoÊtheÊLordÊbyÊrecollecƟngÊagainÊandÊagainÊthoseÊincidentsÊinÊ
whichÊHeÊsavedÊusÊfromÊtheÊvergeÊofÊuƩerÊruinÊandÊdisasterÊisÊanÊeasyÊwayÊofÊmeditaƟngÊonÊtheÊ
LordÊwithoutÊtheÊmindÊgeƫngÊdiverted,ÊKunƟdeviÊandÊtheÊGopikasÊbeingÊtheÊbestÊexamples.Ê 

4. TrueÊ dispassionÊ andÊ totalÊ detachmentÊ (Vairagya)Ê–Ê thatÊ is,Ê cuƫngÊ asunderÊ theÊ deludedÊ aƩach-
mentÊtoÊourÊkithÊandÊkinÊandÊourÊpossessionsÊ-Ê isÊaÊ""must''ÊforÊGodrealisaƟon;ÊbutÊthisÊcanÊonlyÊ
comeÊtoÊusÊwithÊtheÊLord'sÊGrace.ÊSo,ÊrepeatedÊprayersÊtoÊtheÊLordÊtoÊhelpÊusÊƟdeÊoverÊallÊourÊob-
staclesÊthroughÊHisÊGraceÊareÊtheÊonlyÊanswer.ÊPrayerÊisÊthusÊaÊpotentÊweaponÊinÊtheÊhandsÊofÊtheÊ
aspirant.Ê 

5. ItÊ isÊnotÊadvisableÊtoÊ readÊbooksÊwhichÊcaterÊtoÊtheÊbaserÊ insƟnctsÊofÊman.ÊAspirantsÊmustÊ readÊ
onlyÊthoseÊbooksÊwhichÊextolÊtheÊgloriesÊandÊnamesÊofÊtheÊLordÊandÊlistenÊonlyÊtoÊsuchÊnamesÊandÊ
glories.Ê 

6. NoÊyagas,ÊvirtuousÊdeeds,ÊstudyÊofÊscriptures,ÊvedicÊrituals,Êetc.ÊwillÊeverÊtakeÊusÊasÊeasilyÊtoÊtheÊ
LordÊasÊdoesÊSatsanga,ÊtheÊcompanyÊofÊholyÊpersonsÊandÊserviceÊtoÊthemÊandÊtoÊtheÊLord'sÊdevo-
tees.Ê 

7. TheÊcruxÊofÊallÊSadhanasÊ isÊconstantÊ remembranceÊofÊtheÊSupremeÊBeingÊorÊLord,ÊwhoÊ isÊ imma-
nentÊinÊallÊbeingsÊasÊtheÊSelf.ÊNarraƟngÊtheÊgloriesÊandÊchanƟngÊtheÊnamesÊofÊtheÊLordÊenableÊusÊ
toÊ aƩainÊ theÊ supremeÊ stateÊ ofÊ fearlessnessÊ andÊ bliss.Ê ThisÊ Sarvatma-bhava,Ê namely,Ê seeingÊ theÊ
LordÊinÊeveryÊcreatureÊandÊinÊeverythingÊwillÊbyÊitselfÊhelpÊusÊridÊourselvesÊofÊourÊVasanasÊ(latentÊ
tendencies).ÊSukadevaÊandÊDhruvaÊrepresentÊtheÊpinnacleÊofÊthisÊSarvatma-bhava.Ê 

8. WhileÊtheÊpathÊofÊKnowledge,Êi.e.ÊJnanaÊMarga,ÊrequiresÊtheÊaspirantÊtoÊpossessÊcertainÊessenƟalÊ
pre-requisitesÊ suchÊ asÊ controlÊ ofÊ theÊmind,Ê controlÊ ofÊ theÊ senses,Ê VairagyaÊ (dispassion),Ê VivekaÊ
(discriminaƟon),Êetc.,ÊtheÊonlyÊthingÊneededÊbyÊanÊaspirantÊfollowingÊtheÊpathÊofÊdevoƟonÊisÊtheÊ
abilityÊtoÊholdÊonÊtoÊtheÊfeetÊofÊtheÊLordÊinÊhisÊmind,ÊtoÊtheÊexclusionÊofÊallÊotherÊthoughts,ÊwithÊaÊ
yearningÊandÊlongingÊinÊhisÊmindÊtoÊhaveÊaÊvisionÊofÊtheÊLord.Ê 

9. ItÊisÊaÊgoodÊpracƟceÊtoÊrememberÊtheÊLordÊbrieflyÊandÊtakeÊhisÊnameÊbeforeÊweÊanswerÊanyÊques-
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ƟonÊputÊtoÊus,ÊevenÊonÊtrivialÊmaƩers,ÊandÊalsoÊonÊcompleƟonÊofÊtheÊanswer.ÊWhenÊallÊreading,Ê
hearingÊandÊtalkingÊ isÊonlyÊaboutÊtheÊLordÊandÊhisÊnamesÊandÊglories,Ê thereÊwillÊbeÊnothingÊthatÊ
willÊdistractÊtheÊmindÊawayÊfromÊitsÊgoal.Ê 

10. ItÊisÊtheÊmindÊwhichÊisÊresponsibleÊforÊbothÊbondageÊandÊliberaƟon.ÊTheÊmindÊisÊtheÊsteeringÊwheelÊ
which,Ê ifÊ turnedÊtowardsÊworldlyÊ things,Ê leadsÊoneÊ toÊbondageÊand,Ê ifÊ turnedÊtowardsÊ theÊLord,Ê
leadsÊtoÊliberaƟon.Ê 

11. Satsanga,Ê theÊ companyÊofÊ andÊ serviceÊ toÊholyÊpersonsÊ isÊ theÊdirectÊ gatewayÊ toÊ liberaƟon.Ê ThusÊ
aƩachmentÊtoÊSatsangaÊleadsÊfinallyÊtoÊdetachment.Ê 

12. WhenÊweÊcomeÊacrossÊaÊpersonÊwithÊabsoluteÊforbearance;ÊwhoÊisÊcalmÊandÊcollected;ÊisÊaÊfriendÊ
ofÊallÊbeings;Ê isÊextremelyÊcompassionate;Ê isÊfirmlyÊdevotedÊtoÊ theÊLord;ÊhasÊ renouncedÊhisÊallÊ -Ê
family,ÊkithÊandÊkin,ÊpossessionsÊ -ÊexclusivelyÊ forÊ theÊsakeÊofÊ theÊLord,Ê isÊwillingÊ toÊundergoÊanyÊ
amountÊofÊsuffering,ÊandÊspendsÊallÊhisÊƟmeÊchanƟngÊorÊlisteningÊtoÊtheÊnamesÊofÊtheÊLord,ÊweÊcanÊ
beÊsureÊthatÊheÊisÊaÊholyÊperson,ÊaÊSadhu,ÊwhoseÊcompanyÊweÊshouldÊculƟvate.Ê 

13. TheÊsustenance,ÊacƟviƟes,Êgrowth,Êdecay,Êdeath,Êetc.ÊofÊtheÊbodyÊareÊallÊpre-programmedÊandÊpre
-ÊdeterminedÊbyÊtheÊwillÊofÊtheÊLordÊandÊsoÊaÊSadhakaÊshouldÊnotÊconcernÊhimselfÊwithÊhisÊbodyÊatÊ
all.Ê 
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ThereÊwasÊaÊfiveÊyearÊoldÊgirlÊcalledÊJane.ÊOneÊdayÊinÊtheÊaŌernoonÊwhenÊherÊparentsÊwereÊsleepingÊ
sheÊquietlyÊslippedÊintoÊtheÊkitchenÊandÊempƟedÊtheÊpiggyÊbankÊwhichÊcontainedÊoneÊandÊaÊhalfÊdol-
lars.ÊSheÊtookÊaÊdollarÊleavingÊtheÊhalfÊdollarÊinÊtheÊpiggyÊbank.ÊJaneÊwalkedÊdownÊtoÊtheÊmedicalÊshopÊ
nearÊherÊhome.ÊTheÊshopÊownerÊwasÊbusyÊtalkingÊonÊtheÊphoneÊwhileÊJaneÊwaited.ÊThereÊwasÊnoÊoneÊ
elseÊtoÊassistÊher.ÊAŌerÊwaiƟngÊaÊlongÊƟmeÊforÊtheÊownerÊJaneÊbecameÊimpaƟentÊandÊbeganÊtappingÊ
theÊdollarÊloudlyÊonÊtheÊtableÊhopingÊtheÊshopÊownerÊwouldÊaƩendÊtoÊher.ÊTheÊshopkeeperÊwasÊfuri-
ousÊatÊherÊforÊinterrupƟngÊhisÊimportantÊconversaƟon.Ê“I’mÊtalkingÊtoÊmyÊbrotherÊwhomÊIÊhaven’tÊspo-
kenÊwithÊ forÊ theÊ lastÊ twentyÊ years.ÊAndÊhereÊ youÊwaltzÊ inÊ acƟngÊallÊhighÊ andÊmighty.ÊWhatÊdoÊyouÊ
want?”ÊheÊsnapped.ÊJaneÊsaidÊsheÊwantedÊtoÊknowÊifÊheÊsheÊcouldÊbuyÊaÊmiracleÊforÊaÊdollar.Ê“GetÊoutÊ
youÊmadÊcap,ÊIÊhaveÊnoÊmiraclesÊtoÊsell”,ÊshoutedÊtheÊshopÊownerÊwaivingÊJaneÊoutÊofÊtheÊshop.ÊÊJustÊ
thenÊ theÊshopÊowner’sÊyoungerÊbrotherÊwalkedÊ in.ÊHeÊwasÊaÊ reputedÊmedicalÊdoctorÊspecializingÊ inÊ
bothÊNeurologyÊandÊOncology.ÊHeÊhadÊheardÊtheÊ lastÊpartÊofÊ theÊconversaƟonÊbetweenÊhisÊbrotherÊ
andÊ theÊ liƩleÊ girlÊ asÊheÊwasÊwalkingÊ in.ÊHeÊ politelyÊ askedÊ JaneÊwhatÊ sheÊwanted.Ê SheÊ toldÊhimÊ sheÊ
wantedÊtoÊbuyÊaÊmiracle.ÊTheÊdoctorÊaskedÊherÊhowÊmuchÊmoneyÊsheÊhadÊbroughtÊandÊsheÊtoldÊhimÊ
sheÊhadÊaÊdollarÊbutÊcouldÊpayÊhalfÊaÊdollarÊmoreÊforÊtheÊmiracleÊwhichÊsheÊcouldÊgetÊfromÊherÊhouse.Ê
TheÊdoctorÊaskedÊherÊwhyÊsheÊwantedÊtoÊbuyÊaÊmiracle.ÊJaneÊtoldÊhimÊhowÊsheÊhadÊoverheardÊherÊpar-
entsÊtalkingÊaboutÊtheÊtumorÊherÊtwoÊmonthÊoldÊbabyÊbrotherÊhadÊandÊtheÊsurgeryÊwouldÊcostÊ5000-
6000ÊdollarsÊwhichÊtheyÊdidn’tÊafford.ÊTheyÊsaidÊonlyÊaÊmiracleÊcouldÊsaveÊtheÊliƩleÊbabyÊasÊheÊwouldÊ
dieÊifÊtheÊtumorÊwasÊnotÊremoved.ÊSinceÊaÊmiracleÊwasÊtheÊanswerÊtoÊtheirÊproblemsÊsheÊdecidedÊtoÊ
buyÊoneÊfromÊtheÊshopÊbutÊtheÊshopÊownerÊwasÊrudeÊandÊhadÊaskedÊherÊtoÊleave.ÊÊTheÊdoctorÊonÊhear-
ingÊthisÊheartbreakingÊstory,ÊaskedÊherÊtoÊtakeÊhimÊtoÊherÊhome.ÊHeÊintroducedÊhimselfÊtoÊherÊparentsÊ
andÊexaminedÊtheÊbaby.ÊHeÊtoldÊthemÊheÊwouldÊbeÊhappyÊtoÊtreatÊtheÊbabyÊandÊthatÊheÊwouldÊsendÊ
hisÊcarÊtheÊfollowingÊdayÊandÊtheyÊshouldÊbringÊtheÊbabyÊtoÊhisÊclinicÊforÊfurtherÊevaluaƟonÊandÊtreat-
ment.ÊJaneÊstayedÊhomeÊprayingÊtoÊtheÊLordÊwhileÊherÊparentsÊtookÊherÊbrotherÊtoÊtheÊclinicÊtheÊnextÊ
day.ÊTheÊdoctorÊsuccessfullyÊtreatedÊtheÊbabyÊandÊwaivedÊtheÊ5000ÊdollarÊfeeÊforÊtheÊoperaƟon.ÊTheÊ
extremelyÊgratefulÊandÊrelievedÊparentsÊwonderedÊhowÊthisÊmiracleÊhappenedÊandÊwhoÊwasÊresponsi-
bleÊforÊ it.ÊJaneÊwhoÊwasÊlisteningÊfromÊtheÊotherÊroomÊchuckledÊtoÊherselfÊbecauseÊsheÊknewÊitÊwasÊ
sheÊwhoÊhadÊboughtÊtheÊmiracleÊforÊaÊdollarÊthatÊsavedÊherÊbrother.Ê 
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